OO
TAUKOKANGAS

Terveystreffit 2 vrk

perjantai

klo 14.00
klo 14.30
klo 15.00 -17.30
klo 17.30 -18.30
klo 19.00- 20.00

lauantai

klo 8.00

klo 9.00-

klo 12.30

klo 13.15 -14.00
klo 14.00 -15.00

klo 15.00 -15.30
klo 17.30 -18.30
klo 19.00 ->

sunnuntai

klo 8.00

klo 9.00- 10.00
klo 10.15 -11.15
klo 11.15-12.30
klo 12.30

paivakahvit ja majoittuminen

tuloinfo ja testeihin valmistautuminen
kavelytesti + lihaskuntotestit
paivallinen

allasjumppa

aamupala

ulkoilua retkeilyn merkeissa, luontopolku, metsaretki yms.

lounas

omaehtoinen lihashuollon merkitys hyvinvoinnille

likuntaa ryhman toiveet huomioiden esim. kuntosali, keppijumppa,
jattipallojumppa, patterijumppa

iltapaivakahvi

paivallinen

illalla mahdollisuus viettda omaa yhteista aikaa kodalla

aamupala

chiball

allascircuit

testipalautteet ja miten jatkan tasta eteenpain
paatdslounas ja huoneiden luovutus

Terveystreffit 2 vrk 225 € / henkild/ 2hh + ohjelman mukaiset ateriat. Ryhméassa 10 -20
osallistujaa. Treffit eivat toteudu mikali osallistujia on alle 10.
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